
西区自立支援連絡協議会 全体会

精神障害者ピアサポート活用事業

令和８年２月１７日（火）





＜名古屋市の取り組み＞

◎名古屋市障害福祉計画
長期入院患者の退院と、早期退院率の目標を設定   

＜参考＞第７期名古屋市障害福祉計画より

〇令和8年度末の精神病床における1年以上
 の長期入院患者数を2,269人とします。

〇令和8年度における精神病床における早期
退院率を次のとおりとします。
・入院後3ヶ月時点： ８６％以上
・入院後6カ月時点：８４．５％以上
・入院後１年時点：９１．０％以上

〇全市・ブロックのネットワークづくり
〇地域密着企画事業
〇精神障害者ピアサポート活用事業
〇こころのサポーター養成研修
〇精神障害者家族ピアサポート総合事業
〇精神障害者居住体験支援モデル事業
〇精神障害者社会資源見学事業 など



西区におけるピアサポート活動の経過
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西区での精神障害者ピアサポート活用事業

＜ 登録者 R８.２現在 ＞

統合失調症 1６名

うつ病 ６名

双極性障害 ３名

アルコール依存 1名

発達障害 ２名

強迫性障害 1名

不安障害 1名

計 ３０名

登録者数
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西区での精神障害者ピアサポート活用事業

＜ 主な派遣先 ＞

・ 訪問看護ステーションの職員研修
・ 支援機関の職員研修
・ 精神科病院
・ 医療・福祉系学生の実習
・ 地域のお祭り
・ 精神障害者家族会
・ ヘルパー現任研修
・ 「にも包括」構築推進研修
・ 地域交流サロン
・ 福祉施設のプログラム など

派遣回数



西区での精神障害者ピアサポート活用事業

＜ 令和7年度実績 ＞
登録者数 30名
延派遣回数  34回
延派遣人数  53回
実派遣人数  22名



「西区にも包括会議（仮）」を開催

ピアサポーター × 保健センター × 社会福祉協議会 × 基幹センター



西保健センターの地域密着企画事業でDVDを作成しました。

啓発用DVDの第２弾を製作中！

令和６年度 令和７年度

退院意欲の喚起 教育現場での福祉教育



身体障害者ピアサポートとのコラボ

ピアサポート・ピアカウンセリングにつ
いては、精神障害よりも身体障害の方
が進んでいる。

身体障害のピアサポーターと一緒に
活動して学ばせてもらおう！



ヒューマンライブラリーの活用

リカバリーストーリー
講演型

ヒューマンライブラリー
対話型

メリット

・一度に大人数に伝えられる
・物語の完成度が高い
・語りが聞きやすい
・聴衆として参加しやすい

・双方向の関係性が発生
・（参加者が）質問がしやすい
・（参加者が）身近に感じやすい
・（発表者が）緊張しにくい

デメリット

・一方的になりやすい
・（参加者が）質問がしにくい
・（参加者が）身近に感じにくい
・成功物語になりやすい
・（発表者が）緊張しやすい

・少人数にしか届かない
・物語より対話重視
・語りが一般化しにくい
・参加者に対話を求める

〇３～５名の参加者で開催
〇１０分発表＋２０分対話



精神障害者ピアサポートの意義



本日は、ご参加いただきありがとうございました。

西区でも活躍の機会を待ち望んでいる
ピアサポーターが沢山います。

職員研修や地域啓発イベントなどでの
「ピアサポート活用事業」のご利用を、是非ご検討ください。

利用方法や派遣依頼につきましては
障害者基幹相談支援センターまでお問合せください。


	スライド 1: 西区自立支援連絡協議会 全体会  精神障害者ピアサポート活用事業
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7
	スライド 8
	スライド 9
	スライド 10
	スライド 11
	スライド 12
	スライド 13

