
西区における精神障害者
ピアサポートの活動報告

令和５年度西区自立支援連絡協議会全体会



ピアサポーターの地域での役割が明確化されてきました。



西区でのこれまでの取り組み
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コロナ禍の為、昨年度は、ピアサポーターの方を中心に
地域啓発のパンフレットを作成しました。

パンフレットのご要望は、地域活動支援センターじょうしんにお問合せください。



令和５年度の取り組み

今年度は、コロナも明けたので沢山活動しました！
名古屋市の事業に限らず、ピアサポーターの活動は広がりつつあります。
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精神科病院での体験談発表

大学での授業

ホームヘルパー現任研修

ピア養成講座

地域啓発活動

ピアサポート勉強会

ピアサポーター交流会

学会での発表

傾聴ボランティア

地域円卓会議

ピアミーティング

訪問・同行ボランティア

実習生への語り

リカバリーカレッジ

当事者体験を聞く会

自助会

ボランティア活動

令和５年度の取り組み

〇ピアサポーター派遣（８回、延べ１４名）
〇ピアサポーターの登録（１８名）
〇ピアサポートミーティング（９回）
〇ピアサポート練習会（３回）
〇ピアサポート相談会（２回）



ピアサポートに期待されること

〇経験者だからこそできる
サポートや支援が提供できる。

〇利用者のニーズに対応した
サービス提供がしやすくなる。

〇サポートする人も、得られるものがある（ヘルパーセラピー原則）。
〇自己肯定感を高め、社会参加や社会貢献への意欲が高まる。

〇自助活動や仲間同士の支え合い
が育まれる。

〇ピアスタッフ・ヘルパーなど
新たな福祉の担い手になれる。



＜皆さんへのお願い＞
① 名古屋市精神障害者ピアサポート活用事業を知ってください。
② できることからピアサポート活動をやってみてください。
③ ピアサポートに関心のある利用者さんと登録してください。

※詳細につきましては、西区障害者基幹相談支援センターまでお問い合わせください。

ご清聴ありがとうございました

ピアサポーターと連携・協働して
西区でピアサポートの文化を育んでいきましょう
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